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「命をつなぎとめるメンタルサポート」講座をご受講いただきありがとうございます。
ゲートキーパーとグリーフケアの２講座を受講された方は、下記につき記載いただくことで、「傾聴アソシエ®メンタルマネジメント」資格を認定させていただきます。
学んだことを活かしていただく為にも、是非ご提出ください。
（記載内容はJKPAにて管理保護され公表いたしません）

・日付：　令和　　年　　月　　日
・氏名：

・学んだことを身近な方に普及し、大切な命をつないでいくことに貢献します。
（チェックまたは〇をつけてください）
□　貢献します

・下記、回答してください（自由記載、文字数・ページ数に制限はありません）。

・ゲートキーパーについて、大切な命をつなぐ為に、一人一人が社会の問題として捉えていただければと思います。ご自身が心がけたいと思ったことを記載してください。


・つらい時に飲酒をすることの危険さについて感じたことを記載してください。


・「喪失」「悲嘆」について学び、認識を新たにした点や、今後気を付けたいことを記載してください。


・傾聴する際、うっかり言ってしまっていること、今後注意し心がけたいことを（今回の受講内容に限らず）記載してください。


[bookmark: _GoBack]・他、講座を受講し、感じた点等記載してください（任意）。
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